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Pocnite se odmah baviti ne¢im Sto odavno Zelite. Ne Zivimo
vjec¢no. Imamo samo ovaj trenutak koji kao zvijezda iskri
na nasem dlanu, a topi se brzo, poput snjezne pahuljice...

Marie B. Ray
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Lipanj

U ovom mjesecu pocinje astronomsko ljeto, u razdoblju smo najduljih dana u godini.
Ivanjski krijesovi, obiCaj paljenja vatre kao sredstva za tjeranje zlih duhova koji se od pogan-
skih dana do danas zadrzao u kulturama mnogih europskih naroda, najavljuju to izobilje
svjetlosti koje slijedi. Dani su sve topliji, opojni miris lipa je sveprisutan, praznici i godisnji
odmori su na vidiku, iS¢ekivanje ljetnog provoda «visi» u zraku.

Macerat lipe

Ako vam je miris lipe jedan od omiljenijih, postoji nacin da ga «konzervi-
rate» i uzivate u njemu tijekom cijele godine. Nabrane cvjetove lipe os-
tavite da se prosusSe dan-dva. Zatim njima do polovice napunite Cistu
staklenku, zalijte nekim hladno tijeStenim baznim uljem (primjerice, ba-
demovim ili suncokretovim), zatvorite staklenku i ostavite negdje u polus-
jeni 3 — b tjedana. Zatim ulje procijedite, razlijte ga u nekoliko bocica od
tamnog stakla, dobro zatvorite, oznacite etiketama i ¢uvajte na hladnom
mjestu. Dobili ste macerat lipe, odli¢an preparat kojim mozZete njegovati
tijelo ili pripremati mjesSavine za masazu. Kad u macerat budete dodavali
eteri¢na ulja, upola smanjite njihovu uobic¢ajenu koli¢inu.

Napomena: Na isti na¢in moZzete napraviti macerate i od drugih biljki
koje sadrze eteric¢na ulja (primjerice, od lavande, smilja, ruzmarina,
majcine dusice).



Lavanda

Lavandula angustifolia, L. officinalis, L. vera

Za ulje ovog mjeseca predlazem eteri¢no ulje lavande. Miris vam je sigurno poznat. To
je miris ormara, ladica ili mozda tajanstvenog sanduka na tavanu prepunog slika, starih
pisama i raznih zanimljivih i nepoznatih stvarcica... Miris lavande je karakteristi¢an i za
mnoge preparate za osobnu higijenu i za odrzavanje Cisto¢e u domacinstvu.

Imajte bocicu lavandinog ulja stalno pri ruci - ono je vas najbolji ljetni (zapravo, cjelogodisniji)
saveznik! Odlicno se mijeSa s drugim uljima, spektar djelovanja mu je vrlo Sirok i prvo je ulje
o kome treba razmisljati pri odluci o kupovini vlastite kolekcije eteri¢nih ulja. Smiruje upale,
ublazava bolove i gréeve, djeluje blago uspavljujuée. Snizava krvni tlak, sprje¢ava infekcije,
na kozu djeluje blago i zacjeljuju¢e, a na psihu i emocije umirujuce.

Opekotine od sunca, suha koza koja se ljusti, zuljevi, ogrebotine, osipi izazvani znojenjem
ili kontaktom s nekim biljkama, povremena nesanica, neke vrste glavobolja, tjeranje koma-
raca i drugih insekata - sve su to tegobe i situacije kod kojih jednostavna primjena lavan-
dinog ulja daje odli¢ne rezultate. Koristi se kod infekcija diSnih putova, kod upalnih stanja
i gljiviénih infekcija koze, reumatskih bolova, PMS-a, tegoba menopauze. Ublazava stanja
uznemirenosti i tjeskobe.

Djecje nevolje

Zbog antisepticnog, analgeti¢nog i zacjeljuju¢eg djelovanja, finog mirisa
i ¢injenice da naneseno na ranu ne pece poput alkohola etericno ulje
lavande je idealno za koristenje kod djecjih ozljeda (odmah nakon polju-
pca koji je prvi korak u lijec¢enju te vrste nevolja). Ono je i prirodni sedativ.
Primjerice, Zelite li ublaZiti djetetov nemir, kap lavande pomijeSajte s malo
baznog ulja i nanesite mjeSavinu djetetu na solarni pleksus i na tabane.
Ulje lavande djeluje blago i moze ga se bezbrizno primjenjivati za razli¢ite
djecje potrebe.
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Savjet: Kapnite par kapi lavande na povr§ine na javnim mjestima na
kojima presvlacite svoju bebu pa ih prebriSite papirnatom maramicom.

miena
Primjena
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Glavobolja

Prije nego Sto posegnete za nekom tabletom kojom obi¢no za-
ustavljate glavobolju poku$ajte rijeSiti tegobu na prirodniji nacin.
Ovu mjesavinu koristite kao inhalaciju, napravite oblog, razrjedenu
u baznom ulju nanesite na sljepooc¢nice, bazu lubanje, unutarnju
stranu zapeSc¢a i na solarni pleksus.

Lavanda 3 kapi

Paprena
metvica 1 kap

Savjet: Istu mjeSavinu koristite kod vrtoglavice, morske bolesti, mu¢nine i migrene.

Opekotine Lavanda 2 kapi

Opeceno mjesto ohladite pod mlazom vode, pa na njega kapnite Cajevac 2 kapi

kap lavandinog ulja. Nanosite po jednu kap ulja jo$ 2 - 3 puta tije- Smilje 1 kap
kom dana. Lavandino ulje ublazava bol, sprjecava nastanak plikova
i poti¢e zarastanje.

Kasnije, do potpunog zacjeljivanja opetenog mjesta mozete kao ulje za lokalno nanosenje
ili u obliku spreja koristiti ovu mjeSavinu. Ona ¢e sprijeciti eventualnu naknadnu infekciju
opecCenog mjesta, potaknuti rast novih stanica i tako ubrzati zacjeljivanje i sprijeciti nastanak
oziljka.



Repelent

Otvoreni prozori i ¢es¢i boravci u prirodi neminovno rezultiraju Lavanda 3 kapi .
<<b||sk|m.su.sret|ma» .s rtazmm |n'sekt|ma. 3|Io bi ?Iobro za$tititi se Geranij 2 kapi

od nezeljenih uboda i prisutnosti nepozvanih gostiju u nasem pros- .

toru. Poput nas i insekti imaju svoje mirisne preferencije i averzije. Cedar 2 kapi

Miris vecine ulja spomenutih u ovoj knjizi (geranij, lavanda, paprena Paprena

metvica, Cajevac, eukaliptus, ruzmarin, bor, cedar, naranca) odbija metvica 1 kap

pojedine vrste insekata.

PredloZena mjeSavina moze razne sitne napasti odvratiti od ideje da vas, vase ukucane
i ljubimce iskoriste kao prehrambeni artikl, Setaju po vasoj kuhinji ili se nastane u vasim
ormarima. Budite strpljivi i spremni na modifikaciju recepture da biste njezinu ucinkovitost
prilagodili pojedinacnim sluc¢ajevima.

Ova mjesSavina pruza Siroku paletu mirisa koji se ne svidaju mnogim insektima. Na vama je
da napravite sprej ili ulje kojima za vrijeme boravka u prirodi mozete S§tititi izloZzene dijelove
koze. ZaStitu treba obnavljati svakih 3 - 4 sata. Poneku kap nerazrijedene mjeSavine kapnite
na $esir, kapu ili na rub hlaca/suknje, a ako kampirate nije naodmet kapnuti i na Sator.

Savjet: Vodite ratuna o ¢injenici da eteri¢na ulja mogu ostetiti predmete izradene od
sinteti¢nih materijala, pa najprije na nekom neuocljivom mjestu provjerite njihovo
djelovanije.

Nakon boravka u prirodi

Ako ste prilikom boravka u prirodi «zaradili» osip i svrbez zbog Lavanda 3 kapi

susreta s nekom bilikom (koprivom ili bré&ljanom npr.), priredite A Cajevac 3 kapi
sprej (predloZzenu mjeSavinu pomijeSajte s 0,5 dl vode), poprska- Geranij 2 kapi

jte zahvac¢eno mjesto i pustite da se osus$i. Kasnije koristite kao

L , _ Smilje 2 kapi
mjeSavinu za lokalno utrljavanje (uputa na str. 20).

Ako se radi o velikom podrucju koZe istu mjeSavinu iskoristite za pripremu kupke (uputa
na str. 17).
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Lavandin

Ulje koje se u Hrvatskoj vrlo ¢esto moZe naci u trgovinama i na Standovima
sa suvenirima se predstavlja kao eteri¢no ulje domace (naj¢escée hvarske)
lavande. To je neto¢na tvrdnja, jer u Hrvatskoj prava lavanda, Lavandula an-
gustifolia ne raste. Za naSe je podneblje karakteristi¢an krizanac lavandin
(Lavandula x hybrida) budrovka. To ulje se po kemijskom sastavu, mirisu,
djelovanju i po cijeni (jeftinije je) razlikuje od eteri¢nog ulja lavande. Ulje
lavandina budrovka nema sedativno djelovanje kao ulje prave lavande.
Ono je djelotvoran analgetik, pa je dobar izbor za pripravke kojima se
tretiraju bolni misici i zglobovi. Takoder je i dobar antiseptik. Uspjesno se
koristi i kod tegoba povezanih s diSnim infekcijama.

Napomena: Buduéi da se u nasem podneblju ¢esto destilira lavandin,
moguce je nabaviti njegov hidrolat, koji djeluje antisepti¢no, toniziraju¢e
i revitalizirajuée. Taj hidrolat je dobro sredstvo za njegu masne koze

i koZze s aknama, te za tretiranje herpesa i dekubitusa. Odli¢an je kao
tonik za lice, vodica poslije brijanja i depiliranja, dobar je dodatak pre-
paratima za njegu usne Supljine, kupkama i vodi za ispiranje kose.

Previse sunca

Koliko god se trudili ne izlagati se pretjerano suncu i koris-
titi preparate za zaStitu, boravak na plazi ili u prirodi najéesS¢e

. B C _ Lavanda

zavrsi tako da naknadno otkrijete neki dio crvene, bolne i na
dodir vruée koze. Pripremite kupku da ohladite iritiranu kozu. Paprena
metvica

Ako niste u prilici organizirati kupku napravite sprej i opetovano

prskajte opecenu kozu. Vazno je dati joj vremena da se ohladii opo- Smilje
ravi od izlaganja suncu prije nego $to poduzmete bilo koju drugu

mjeru samopomodi.

Savjet 1: Za pripremu kupke i/ili spreja koristite mlaku, a ne hladnu vodu.

Savjet 2: Hidrolat lavande/lavandina je idealan za primjenu u ovoj situaciji.

4 kapi

2 kapi
1 kap



Kasnije (najbolje sutradan), da biste umirili suncem oste¢enu kozu Lavanda

i potakli njezino $to brze zacjeljivanje napravite ovu mijesavinu Palmarosa
eteri¢nih ulja i pomijesajte je s 0,5 dl baznog ulja. Nanosite na koZu Geranij
bar dva puta dnevno. MjeSavinu koristite dok koZza ne prestane svr-

Smilj
bjeti. e

Laku noooé! ,
Lavanda 4 kapi

Ako ste se premorili i/ili nazivcirali pa ne moZzete utonuti u zasluzeni, Naranda 3 kapi
okrepljuju¢i san, pokusSajte sljedece: u sprej bocici s 2 dl vode

L . L , Muskatna
pomijeSajte predlozenu mjesavinu ulja.

kadulja 1 kap

Savjet: Dobro protresite bodicu pa rasprsite ulja u zraku spavaée sobe i poprskajte po
posteljini. Kao dodatnu pomo¢ grudicu vate s jednom kapi mjeSavine gurnite u ugao

jastucnice.
Dome, mirisni dome {?D

T STV VLTI TLOL LT 000000000 000000000000 0000000000060000060600060606060060606000600 0

Odrzavanje higijene

Napravite viSenamjenski preparat za C¢iS¢enje i dezodoriranje

Lavanda 3 kapi
domacinstva.

Naranc¢a 3 kapi
U sprej bocicu ulijte dvije Zlice octa, dodajte Zlicu tekuceg Geranij 2 kapi
deterdzenta za sude, ukapajte eteri¢na ulja i do vrha dolijte vode.
Dobro protresite. Ovim preparatom &istite radne povrSine i plocCice

u kuhinji. Zbog koristenja deterdzenta ée biti potrebno naknadno
ispiranje vodom.

Ruzmarin 1 kap

Savjet: Imajte na umu da mjesavine spomenute u knjizi pretpostavljaju upotrebu prave
lavande Lavandula angustifolia,(= L. vera, L. officinalis) i pri kupovini obratite paznju da
dobijete bas to ulje.
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Lavanda kao lonéanica

U rasadnicima se mogu pronac¢i sadnice raznih vrsta lavandi i lavandi-
na. Biljke su pravi ukras na balkonu ili u sobi. Dobro podnose znacajan
raspon temperatura. Ako im posvetite malo paznje, obilno ¢e cvjetati
plavo ljubi¢astim cvjetovima, pa Cete imati oblaci¢ nebeske vedrine u
svom domu. Cvjetove mozete osusiti i koristiti kao zacin, mozete ih do-
dati u mozda ve¢ postojeci pot-pourri u vasoj spavacoj sobi ili kupaonici,
napraviti jastuci¢e za odbijanje moljaca i dezodoriranje ormara, a mozda
biste svom djetetu mogli napraviti mirisno «drustvo» za miran san. Krei-
rajte zajedno neku lijepu igracku od mekane tkanine pa u punjenje doda-
jte suhe lavandine cvjetove.



